Los misterios del hipocampo

El hipocampo cerebral ubicado en la profundidad del lobulo temporal,
se caracteriza por poder hacer algo que pocas partes de un cerebro
adulto hacen, tener la capacidad de generar a diario nuevas neuronas,
proceso denominado neurogénesis.

Hasta ahora para los cientificos, esta propiedad generaba dos
hipotesis. La primera indicaba que la neurogénesis era solo un vestigio
evolutivo sin ninguna relevancia en la vida adulta de un individuo. La
segunda en cambio consideraba que tenia un rol especifico e importante

en las funciones que llevaba a cabo el hipocampo relacionado con la
formacién de nuevos recuerdos.

Pero ahora dos investigadores argentinos, el Dr. Pablo Argibay, director del Instituto de Ciencias
Basicas y Medicina Experimental del Hospital Italiano y la bioingeniera Victoria Weisz, del mismo centro
parecen haber develado el misterio, al desarrollar un modelo matematico que simula la estructura
cerebral del hipocampo y las funciones que este lleva a cabo.

Se decidieron a realizar este modelo tedrico pues el hipocampo posee en si una estructura muy simple
de tres estaciones: una que se encarga del ingreso de los datos, otra del procesamiento de los mismos y
la tercera del resultado y la salida de la informacion. Esto permitid que el construir una red neural
computacional que lo imite no sea algo dificil.

Segun indican ambos investigadores desde hace mucho tiempo se conoce que el hipocampo participa
en procesos cognitivos tales como el aprendizaje y la memoria. Si bien el rol del hipocampo en la
formacion de recuerdos fue extensamente conocido, la neurogénesis que ocurre en el mismo y su
potencial clinico eran pocos claros hasta ahora.

En el modelo computacional que desarrollaron se podia observar como variaba la capacidad de
recuperacion de los recuerdos de la red cuando se incorporaban nuevas neuronas.
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Fomnix de los estimulos adecuados. En este modelo, la neurogénesis
cumplié con un importante papel con respecto al aprendizaje y la
formacion de memoria reciente, observandose la paradoja de que
los recuerdos antiguos no eran influenciados por las nuevas
neuronas.

Es interesante segin dice el Dr. Arguibay comparar estos
resultados con lo que sucede en la enfermedad de Alzheimer en la
que los pacientes olvidan lo que les sucedio hace instantes, pero
aun son capaces de tener recuerdos mas viejos almacenados en la
corteza cerebral. Si bien el hipocampo seria la puerta de entrada

de los nuevos recuerdos estos con el tiempo y la repeticion
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Y terminan por almacenarse en la corteza cerebral que podria
Hipocampo considerarse como el disco rigido de la UCCM.
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Entonces cuando por alguna causa (enfermedad, vejez, desnutricion, etc.) la neurogénesis se detiene
se pierde la capacidad de generar nuevas memorias tal como se observa en el envejecimiento y la
depresion que van ambas por lo general acompanadas de déficit cognitivo.

Si estos resultados son confirmados por posteriores investigaciones el proximo paso sera saber si
estimulando la neurogénesis hipocampica se podria mejorar la memoria reciente en personas que
tienen afectada la misma.




